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I destini dell’uomo sono come fiumi, alcuni scorrono veloci, senza 
incertezza, lungo facili percorsi.  Altri passano attraverso mille difficoltà 
ma arrivano ugualmente al mare. La meta finale è per tutti la stessa.
(Romano Battaglia)

“Di qua e di là del fiume” è una rassegna progettata dai Centri di 
Promozione della Salute mentale - Azienda Ulss 2 Marca trevigiana

Coordinata e organizzata dal Dipartimento di Salute mentale - 
Azienda Ulss 2 Marca trevigiana e ATI Altamira,  in collaborazione con
 
 
 
 
 
 

Con il patrocinio di

Aitsam Il Sole di Notte

Comune di Casier Comune di Oderzo

Comitato dei Sindaci
Distretto di Treviso

ATI Altamira

Comune di Treviso



P E R  U N A N U O VA C U LT U R A ,  
D A C O ST R U I R E  I N S I E M E  

“Di qua e di là del fiume” è una rassegna di iniziative ed eventi, aperti 
a tutti i cittadini, che ha l’obiettivo di promuovere l’inclusione sociale e 
lottare contro la discriminazione nei confronti di chi è psichicamente 
fragile. Si inserisce nelle “Giornate di sensibilizzazione per la salute 
mentale”, da alcuni anni promosse sul territorio.
Al centro l’idea di una “salute mentale di comunità”, che vede i contesti 
di vita, in stretto collegamento con i servizi territoriali, diventare prota-
gonisti nei processi di cura e riabilitazione delle persone, favorendo la 
partecipazione dei pazienti, dei familiari e delle reti sociali.

LA MALATTIA MENTALE  
NON È “PERICOLO”, È  F R A G I L I TÀ 

Lo stigma che nasce dal pregiudizio verso chi ha problemi di salute 
mentale costituisce una prima rilevante barriera alla cura, con effetti 
talmente negativi da costituire una vera e propria “seconda malattia”. Per 
la persona ne può derivare un pesante disagio, che rende difficile la vita 
nella comunità nonché l’accesso al lavoro e alle relazioni sociali.

Al contrario una comunità capace di ascolto, che rispetta la dignità dei 
singoli e accetta le differenze come elemento della diversità umana, può 
davvero essere d’aiuto e sostegno alle persone più vulnerabili. 

Il Dipartimento di Salute mentale dell’Azienda Ulss 2 Marca trevigiana 
e l’Ati Altamira si sono da tempo messi in ascolto del territorio per co-
struire insieme risposte più efficaci in un’ottica di welfare di comunità. In 
questo orizzonte si iscrivono le numerose iniziative promosse per sensi-
bilizzare i cittadini ai temi della salute mentale e promuovere inclusione 
sociale, tra cui la presente rassegna. 



IL F IUME SILE 

Gli eventi sono disegnati come un percorso lungo il Sile, un fiume che 
per il nostro territorio rappresenta da sempre un luogo di vita e di nu-
trimento, di incontro e di costruzione della comunità. Una comunità che 
comprende le molte e differenti relazioni e peculiarità e che - proprio nel 
suo essere “di qua e di là del fiume” - trova necessario superare barriere, 
incomprensioni o diffidenza, con la profonda volontà di costruire un 
rinnovato senso di appartenenza alla comunità stessa.

I  C E N T R I  D I  P R O M O Z I O N E   
D E L L A S A LU T E  M E N TA L E  

“Di qua e di là del fiume” è un progetto a cura dei quattro Centri di 
Promozione della Salute mentale del distretto di Treviso: spazi di acco-
glienza e socialità, al di fuori dei luoghi di cura, dove le persone possono 
organizzare e autogestire insieme il proprio tempo libero. 

I Centri sono attivi nel territorio da diversi anni come risorsa del 
Dipartimento di Salute mentale gestita in partnership con Ati Altamira 
attraverso le cooperative sociali “Ceis”, “Insieme Si Può” e “I Tigli 2”. 



D I  Q U A E  D I  L À D E L F I U M E  

Il programma della rassegna prevede diversi eventi e iniziative:
“SGUARDI  SUL FIUME”, un laboratorio fotografico a tema naturalistico:  
il punto di vista è quello di chi guarda il fiume e ne scopre le forme di vita. 
Una mostra temporanea offre al pubblico lo sguardo fermato nel tempo. 
“DENTRO AL FIUME”, in canoa sul Sile per scoprire il fiume “da dentro”.
“A TU PER TU”, per dare spazio e dignità alla narrazione delle vicende 
umane attraverso diversi linguaggi espressivi: percorsi individuali che 
nell’incontro con chi ascolta diventano occasione di crescita collettiva. 

P R E S E N TA Z I O N E  A P E RTA A L P U B B L I C O   
Venerdì 16 marzo, ore 11.30 
sala Scuderie, Villa Carrisi, Treviso

Intervengono
FRANCESCO BENAZZI
direttore generale dell’ Ulss 2 Marca trevigiana  

PAOLO SPERANZON 
presidente della Conferenza dei Sindaci Ulss 2 Marca trevigiana 

PIETRO PAOLO FARONATO
direttore dei Servizi socio sanitari Ulss 2 Marca trevigiana 

GERARDO FAVARETTO
direttore del Dipartimento Salute mentale Ulss 2 Marca trevigiana 

GIUSEPPE PETTINATI
presidente dell’associazione “Il Sole di Notte“

Una rappresentanza dei quattro Centri di Promozione della Salute mentale

A conclusione della presentazione ci sarà la firma dello statuto per la nascita 
dell’associazione dilettantistica sportiva “Zebre Gialle” rugby touch.
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S G U A R D I  S U L F I U M E  
L A B O R ATO R I O  F OTO G R A F I C O  
E  M O ST R A I T I N E R A N T E  
in collaborazione con il “Centro Stile Salgareda” e l’“Oasi Cervara”
17 marzo -  21 aprile, Quinto di  Treviso e Oderzo

LABORATORIO FOTOGRAFICO
Il  laboratorio è aperto a principianti e non, a chi vuole conoscere da vicino 
e approfondire il settore affascinante della fotografia naturalistica: davanti 
all’obiettivo, il fiume Sile. Cinque appuntamenti con lezioni teoriche in aula 
della durata di 2 ore ciascuna che prevedono lo studio di fotografie e illustra-
zioni tecniche, e uscite didattiche sul campo della durata di mezza giornata.

Sabato 17 marzo, ore 10.00-12.00 

LEZIONE TEORICA 
presso il centro visitatori “Oasi Cervara”, Quinto di Treviso

Sabato 24 marzo, inizio ore 09.30 

WORKSHOP DI  FOTOGRAFIA NATURALISTICA INDOOR 
sul basso corso del Sile

Sabato 7 aprile,  ore 10.00-12.00 

LEZIONE TEORICA 
presso il centro visitatori “Oasi Cervara”, Quinto di Treviso

Sabato 14 aprile, inizio ore 09.30  

WORKSHOP DI  FOTOGRAFIA NATURALISTICA 
sull’alto corso del Sile

Sabato 21 aprile, inizio ore 09.30  

WORKSHOP DI  FOTOGRAFIA NATURALISTICA 
a Oderzo centro

Laboratorio curato da Erminio Ramponi. Laureato in scienze naturali, oltre che fotografo, 
è attualmente responsabile scientifico e tecnico dell’”Oasi naturalistica di Cervara”, 



cuore del Parco del Fiume Sile. Ha dedicato sempre molta attenzione alla fotografia della 
natura, è stato docente free-lance in fotografia naturalistica per molti corsi organizzati da 
enti pubblici e privati; ideatore del progetto “Capanni Cervara” per birdwatchers e fotografi 
professionisti.
Centro Stile Salgareda.  Il circolo fotografico “Centro Stile Salgareda”, associazione cultura-
le non a scopo di lucro, si propone come una giovane realtà, attiva dalla fine del 2014, la cui 
mission è promuovere la cultura fotografica a livello locale e nazionale.

MOSTRA FOTOGRAFICA “SGUARDI  SUL FIUME”
A conclusione del laboratorio di fotografia, con gli scatti realizzati dai parteci-
panti sarà allestita una mostra itinerante che accompagnerà gli appuntamenti 
della rassegna. 
Per informazioni e iscrizioni 
Centri di Promozione della Salute mentale:
“Liberamente”, Casier e Villorba 
Mario Pigozzo Favero cell 392 9778903  (nei giorni feriali ore 9-18)
email: liberamente@ceistreviso.it
“I Tigli”, Fratta di Oderzo
Eleonora De Piccoli  tel 0422 710926 (nei giorni feriali ore 15-19)
email: cpsm@itigli2.com 
La partecipazione è gratuita fino a esaurimento posti 
(numero massimo di partecipanti: 20).

D E N T R O  A L F I U M E   
E S C U R S I O N E  I N  C A N O A E  L A B O R ATO R I  I N  P I A Z Z A 
in collaborazione con l’associazione naturalistica “Open Canoe Open Mind”  
Domenica 13 maggio, dalle ore 10.00 alle ore 13.30 
piazza San Pio X, Casier 

In canoa sul Sile per scoprire il fiume “da dentro”: per l’intera mattinata 25 
canoe canadesi doppie a disposizione dei partecipanti per un’escursione 
guidata. E ancora in piazza un laboratorio di pittura naturalistica e l’aperitivo 
“di comunità”.



ore 9.30-10.00 

Salut i  ist i tuzional i
ore 10.00-13.30

ESCURSIONI  IN CANOA
con arrivo e partenza da piazza S. Pio X di Casier.

LABORATORIO DI  PITTURA
anche per neofiti, con il Maestro d’arte Gabriel Tiveron, che coinvolgerà i 
partecipanti nella creazione di schizzi, disegni con colori ad acqua e bozzetti 
del paesaggio circostante.
Per informazioni e iscrizioni al  laboratorio
Centro di Promozione della Salute mentale “Spontaneamente” di Treviso:  
Stefania Mazzanti cell 336 296724  (nei giorni feriali  ore 9-13)
Antonella Fadel cell  392 2091282  (nei giorni feriali ore 9-17)
email: centro.aggregazione.treviso@insiemesipuo.eu

APERITIVO IN PIAZZA

MOSTRA FOTOGRAFICA “SGUARDI  SUL FIUME”
la mostra itinerante degli scatti realizzati nel corso del laboratorio fotografico  
“Sguardi sul fiume”.

Iniziativa curata da Associazione “Open Canoe Open Mind”. L’associazione nasce da un 
gruppo di amici accomunati da un unico profondo interesse per gli ambienti naturali legati 
all’acqua. Il primo obiettivo è quello di creare nelle persone la consapevolezza della varietà 
e della quantità di ecosistemi strettamente legati all’acqua diffusi ovunque nel territorio, 
condividere la conoscenza degli stessi e promuoverne la cultura del rispetto.
Gabriele Tiveron, laureato in filosofia, segue da anni laboratori di pittura presso enti e 
associazioni che si occupano di disagio psichiatrico e sociale, puntando sullo sviluppo delle 
capacità creative, dell’autonomia e autostima della persona. È promotore di mostre d’arte 
allestite con le opere realizzate dagli utenti dei laboratori.



A T U  P E R T U  
C I N E M A , M U S I C A E  PA R O L E  
P E R  R A C C O N TA R E  E S P E R I E N Z E  D I  V I TA R E A L E  

Venerdì 6, 13 e 20 aprile, 4, 11  e 18 maggio, 1  e 8 giugno 
ore 17.00-19.00,  Biblioteca del Ceis, Treviso

LABORATORIO DI  SCRITTURA AUTOBIOGRAFICA 
condotto da Cecilia Zuppini e realizzato a cura dei Centri di Promozione della 
Salute mentale “Liberamente”. 
La scrittura autobiografica è uno strumento che conduce in un viaggio interiore 
attraverso la propria storia per scoprire, riscoprire e ritrovare qualcosa di noi. 
Si tratta di una scrittura individuale in un contesto di gruppo, dove il gruppo è 
opportunità di condividere liberamente alcune parole, pensieri, ricordi con la 
possibilità di trovare nelle parole degli altri nuovi sguardi su di noi.

Cecilia Zuppini, educatrice e formatrice, laureata in Scienze dell’educazione e specializzata 
come formatore alla Libera Università dell’Autobiografia di Anghiari  (LUA), conseguendo il 
titolo di consulente autobiografico con sguardo clinico. Ha lavorato per anni nell’ambito della 
tossicodipendenza, come educatore di comunità e nel settore prevenzione. Attualmente è 
impiegata presso una cooperativa sociale.

Per informazioni e iscrizioni 
Centri di Promozione della Salute mentale:
“Liberamente”, Casier e Villorba 
Mario Pigozzo Favero cell 392 9778903  (nei giorni feriali ore 9-18)
email: liberamente@ceistreviso.it
Numero massimo di partecipanti: 12



Lunedì 28 maggio, ore 20.00-22.00, Cinema Edera, Treviso

Salut i  ist i tuzional i

PROIEZIONE DEL CORTOMETRAGGIO 
realizzato dai Centri di Promozione della Salute mentale  ”Liberamente”

PROIEZIONE DEL DOCUFILM 
“CRISTINA. IL RACCONTO DI  UNA MALATTIA“
Intervengono la regista Silvia Chiodin, l’assistente alla regia Andrea Canepari 
e Gerardo Favaretto, direttore del Dipartimento di Salute mentale Azienda 
Ulss 2 Marca trevigiana.

Candidato fuori concorso all’ultimo Festival del Cinema di Venezia, “Cristina. Il racconto di 
una malattia” è stato proiettato in Senato in occasione della 25ma Giornata mondiale della 
salute mentale (10 ottobre 2017). Tratto dal libro autobiografico di Cristina Marcato “Non 
spegnere la luce, viaggio introspettivo in una psicosi” (Cleup, 2015), con la voce narrante di 
Lella Costa, il docufilm racconta la storia di Cristina e delle sue sofferenze fisiche e inte-
riori: un percorso difficile attraverso la patologia ma con un lieto fine, dove la protagonista 
ritrova l’amore e una vita autonoma. Una storia di speranza e di vittoria possibile: a patto di 
uscire dall’isolamento a cui spesso la malattia costringe.



Giovedì 14 giugno, ore 20.00-23.30 
piazza del Foro Romano, Oderzo

LETTURE DI  STORIE VERE E CONCERTO JAZZ 
a cura dei Centri di Promozione della Salute mentale, in collaborazione con 
l’associazione culturale ”Veneto Jazz”.  

ore 20.15-21.30 

Salut i  ist i tuzional i
LETTURE DI  STORIE VERE
I racconti di chi ha vissuto e vive il disagio mentale, tratte dagli elaborati 
del laboratorio di scrittura autobiografica realizzato a cura dei Centri di 
Promozione della Salute mentale “Liberamente”. Con la partecipazione 
della scrittrice Luisa Contarato e la voce narrante di Silvia Battistella.
Luisa Contarato, laureata in filosofia e appassionata di scrittura, ha pubblicato testi di 
poesia e il libro autobiografico “Piccolo delirio in sintesi”  (Kellermann Editore, 2008).
Silvia Battistella laureata in Scienze dell’Educazione e Formazione è anche counselor 
sistemico, vive e lavora come insegnante in provincia di Treviso. Ha pubblicato testi di 
poesia ed è docente della scuola di scrittura autobiografica “Il Portolano”. Appassionata 
di lettura ad alta voce, è ideatrice e promotrice delle “Letture selvagge”, serate itineranti 
dedicate allo scambio letterario.

ore 21.45-23.30

CONCERTO JAZZ DEI  “MAREA”
con Andrea Dessì alla chitarra e Massimo Tagliata alla fisarmonica
I Marea sono un duo italiano di latin jazz, attivo dal 2006; ne fanno parte il chitarrista, 
compositore e arrangiatore Andrea Dessì e il polistrumentista (fisarmonica e bando-
neón, pianoforte e fender rhodes, flauto e vibrandoneon), arrangiatore e produttore 
Massimo Tagliata. Il duo propone un’originale mélange di suoni e generi musicali: musica 
classica, jazz, swing, blues, folk, pop e musica latina.

MOSTRA FOTOGRAFICA “SGUARDI  SUL FIUME”
la mostra itinerante degli scatti realizzati nel corso del laboratorio fotogra-
fico  “Sguardi sul fiume”.


